L& NUTRLIENTES ESENCIALL
PARA MEJORAR Y PROTEGER LA SALUDD L LAS PLANTAS

Para crecer y florecer, las plantas necesitan nutrientes esenciales que se encuentran en el suelo.
Igual que nos sucede a las personas, si no reciben la cantidad suficiente de nutrientes, su salud puede empeorar. Coincidiendo con el Ano Internacional de la Sanidad Vegetal
que se celebra en 2020, presentamos aqui los beneficios para la salud de los 14 nutrientes esenciales para las plantas (que, ademds, mejoran el rendimiento de los cultivos):

NITROGEND -~~~ ™=~

El nitrégeno es un componente esencial
de los aminodcidos para generar
proteinas, dcidos nucleicos y clorofila,
que transforma la energia del sol en
azucares. Es vital para el metabolismo,
el desarrollo y la salud de las plantas.
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\J/' El cloro mejora la productividad de la
planta, participa en la fotosintesis y
es necesario para el equilibrio idnico
y osmético. Puede ayudar a minimizar
la pérdida de agua en épocas
secas y a mejorar la resistencia a las

enfermedades.
FOSFORO
El fésforo es esencial para almacenar __
y transferir la energia y para la W
integridad de las membranas de las ‘ — \

plantas. Tiene una importancia espe-
cial durante las primeras fases de crec-
miento, ya que favorece la aparicién
de brotes, el desarrollo radicular, la
floracién temprana y la maduracion. b

COBRE

El cobre desempeia un papel

y - \ A fundamental en el metabolismo
_ - o : hormonal y del nitrégeno, y es
POI A SIO ’ [ S \\ ; E - ¢ necesario para numerosas actividades
\ AN enzimdticas de las plantas, ademds de
. ~ \ Vi f o .
El potasio desempeiia un - la produccién de clorofila y semillas. La

falta de cobre puede echar a perder
un cultivo y aumentar la propensién a
enfermedades como el cornezuelo.

HLERRD

El hierro es otro componente esencial
para crear clorofila y también sirve
de catalizador para la divisién
celular, que es fundamental para
el crecimiento de la planta. Muchas
plantas también utilizan el hierro
para sus funciones enzimdticas. La
falta de hierro amarillea las hojas y

importante papel en la activacion
enzimdtica, la transpiracion y
el transporte de asimilados (los
productos de la fotosintesis). Ayuda
a las plantas a retener agua
durante las épocas secas, fortalece
las paredes celulares y mejora
la resistencia a enfermedades e
insectos.
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ALURRE -

El azufre forma parte de todas las células

CALCIO

El calcio es necesario para el

mantenimiento de las biomembranas. vegetales y ayuda a producir aminodcidos reduce la calidad y la cantidad de

Ayuda a estabilizar las paredes Utiles para la producciéon de clorofilg, ! los frutos.

celulares como activador enzimdtico, en proteinas y vitaminas. Contribuye al

la osmorregulacién y en el equilibrio de crecimiento de las plantas y a la formacion

cationes y aniones. Por lo tanto, también de semillas, aumentando su tolerancia MA N (]A N [30
es importante para resistir a las ante adversidades climdticas en invierno

enfermedades y a las causas de estrés y ayuda a las plantas a resistir a las El manganeso desempefia un

abidtico, como sequias, calor y frio. enfermedades. papel clave en diversas funciones

de la planta, como la fotosintesis, la
activacion enzimdtica, la respiracién y
la asimilacion del nitrégeno.
La deficiencia de este nutriente
puede causar un debilitamiento de
S la resistencia estructural frente a
patégenos y una reduccion de la
tolerancia al estrés por sequia y calor.

MAGNEST0

El magnesio es esencial en la
produccién de clorofila, necesaria para
la fotosintesis y para el desarrollo de
un tejido foliar verde y sano. Reduce
el estrés de los cultivos causado por
la exposicion al sol y a temperaturas
elevadas. Su déficit suele provocar un
retraso en el crecimiento.

BURC

El boro es necesario para el
metabolismo de los carbohidratos y
para el transporte, la lignificaciéon, la
sintesis de nucledtidos, la respiracion

y la viabilidad del polen. Ademds,
desempena un papel importante en el
desarrollo de las paredes celulares y
el metabolismo de las plantas. Se ha
descubierto que reduce la gravedad

de numerosas enfermedades.

MOLIBDEN(

Las plantas utilizan el molibdeno
para reducir los nitratos a formas
utiles y, en ciertas especies, para la
fijacion biolégica del nitrégeno. La
insuficiencia de molibdeno puede
impedir a algunas plantas la fijacién
del nitrégeno del aire para crear
proteinas y puede dificultar el

NIQ U [l L’ ' desarrollo normal de las plantas.
— [INC

El niquel es importante para la germinacion El zinc participa en la formacion de clorofila.

de las semillas, la fotosintesis, las funciones Es necesario para activar numerosas enzimas \ 4 o
enzimdticas y el metabolismo del nitrégeno. de las plantas y también para las respuestas
La deficiencia de este elemento afecta al inmunitarias de las plantas. Por lo tanto, es
cre.cmllen'ro de la planta, a los S|stem?s importante para mejorar la resistencia de INTERNATIONAL
antioxidantes y a la respuesta al estrés. las plantas a plagas y enfermedades. FERTILIZER ASSOCIATION




